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S6 cau héi Ciu héi
Noi dung Mirc do Yéu ciu can dat TL ;I_SNG (Tslé TN
(Soy) cau) | ) (SO cau)
| Nhén biét | - Néu duoc dinh nghia khoi lugng riéng. ,
Bai 13. Khoi - Ké tén dugc mot so don vi khoi lugng riéng cua mot cat: kg/m?; g/m?; 2 Cl;C2
luong riéng g/lems; ...
Théng - Viét duoc cong thire: D = m/V; trong do d la khoi luong riéng ciia mot
hiéu chat, don vi 1a kg/m3; m 1a khoi luong cua vat [kg]; V 1a thé tich cua vat
[m°]
Van dung | - Van dung duoc cong thire tinh khéi luong riéng cua mot chat khi biét
khoi luong va thé tich cia vat. Hodc bai toan cho bict hai dai lugng
trong cong thirc va tinh dai lugng con lai.
Nhan biét
E;r:#iézhuc Thong |- M0 ta duoc cac budc tién hanh thi nghiém dé xéc dinh dugc khdi
. e hiéu luong riéng ctia mot vat hinh hdp chir nhat (hoac cua mot lugng chat
dinh khoi . . A A A FSPR 1 . A .
lwong riéng long hodc 1a mot vat hinh dang bat ki nhung c6 kich thude khong 16n).
i Van dung | - Tién hanh duoc thi nghiém d¢ xac dinh dugc khoi lugng riéng cua mot

khdi hop chir nhat hay cia mdt vat c6 hinh dang bat ki hodc 1a ciia mot
lugng chat 1dng nao do.

Van dung
cao

Bai 15. Ap
suat trén mot
bé mat

Nhén biét

- Phat biéu dugc khai niém vé ap suat.
- Ké tén dugc mdt so don vi do 4p suat: N/m?; Pascan (Pa)

Thong
hiéu

- Ly duoc vi du thuc té vé vat co ap suat 16n va vat ap suét nho.

Giai thich duge mot s6 ung dung cua viéc ting ap sut hay giam ap
suat dé tao ra cac thiét bi ki thuat, vat dung sinh hoat nham phuc vu

lao dong san xuét va sinh hoat ctia con ngudi.

Van dung

Giai thich dwgc mét sb tmg dung cua viée ting 4p sudt hay giam ap sudt
de tao ra céc thiét bi ki thuat, vat dung sinh hoat nham phuc vu lao dong
sdn xuat va sinh hoat cua con nguoi.




S6 cau héi Ciu héi
Noi dung Mirc do Yéu ciu can dat TL ;I-SI:A)I ;I-SIE) TN
(Soy) cau) | y) (So cau)
Van dung
cao
) Nhan biét | - Lé}y duoc vi du ve su ton tai ctia ap suat chétvlc’)ng. ’
Bai 16. Ap - Lay dugc vi du ching to khong khi (khi quyén) co ap suat. 7
suat chat - M6 ta duoc hién tugng bat thuong trong tai khi con nguoi thay doi do
long. Ap suat cao so voi mat dat.
khi quyén Thong - Lay duogc vi du dé chi ra dugc ap suat chat long tac dung 1én moi
hieu phuong cua véat chira nd.
Van dung | - Giai thich dugc hién twong bat thuong khi con ngudi thay doi do cao
so v6i mat dat.
- Giai thich dugc mot s6 ing dung ciia 4p suat khong khi dé phuc vu
trong khoa hoc ki thuat va doi song.
Van dung | - Thiét ké duoc phuong an ching minh dugc ap sudt chat 1ong phu thudc
cao vao dd cao cua cOt chat lépg. W
M6 ta phuong an thiét ké mot vat dung dé su dung trong sinh hoat c6
ung dung ap suat khi quyén.
Bai 17. Luc | Nhin - Lay duoc vi du vé su ton tai luc day Archimedes. 1 C3
day biet
Archimedes ‘ v ,
Thong - Néu dugc diéu kién vat noi (hoac vat chim) la do khoi luong 1 C17
hi€u riéng cua chung nhd hon hoac 16n hon lyc day Archimedes.
Bai 18. Tac dung lam
quay cua lwe
1. Luc c6 th¢ | Nhén biét | - Lay duoc vi du vé chuyén dong quay cua mot vt ran quanh mot truc 1 C4
lam quay vat 6 dinh




Sb cau héi Cau héi
Noi dung Mirc do Yéu ciu can dat TL ;I-SI:A)I ;I-SIE) TN
(Soy) cau) | y) (So cau)
Thong - Néu dugce dic diém cua ngau luc.
hiéu - Giai thich duoc cach vin e,
Van dung | - Van dung duoc tac dung 1am quay cua luc dé giai thich mot sé tng 1 C18
dung trong doi séng lao dong (cach udn, nin mot thanh kim loai dé
chung thang hodc tao thanh hinh dang khac nhau).
Van dung | - Thiét ké phuong 4n d€ uén mot thanh kim loai hinh try nhé thanh hinh
cao chir O, L, U hoac mdt vat dung bat ki dé su dung trong sinh hoat.
2.Donbdy | Nhan biét |- Mo ta ciu tao ciia don bay.
va moment . ., 1AL X 1a 2. . A A
luc - Néu duoc khi sir dung don bay s¢ lam thay doi luc tac dung Ién vat.
Théng - Lay dugc vi du thuc té trong lao dong san xudt trong viéc str dung don bay
hiéu va chi ra dugc nguyén nhén str dung don bay ding cach s& gitip giam stc
nguoi va nguoc lai.
- Néu duoc tac dung lam quay cua luc 1én mdt vat quanh mat diém hoic
mot truc duoc dic trung bang moment lyc.
Van dung | - St dung don bay dé giai quyét dugc mot sé van dé thuc tién
Van dung | - :fhié't ké mot vat dung sinh hoat c4 nhan c6 sir dung nguyén tac don
cao bay.
Siz dung mgt | Nhén biét 1 C5
so hoa chat,
thiet bi co - Nhén biét duoc mot sé dung cu va hoa chat sir dung trong mén Khoa
ban trong hoc tu nhién 8.
phong thi
nghiém




S6 cau héi Ciu héi
Noi dung Mirc do Yéu ciu can dat TL ;I-SI:A)I ;I-SIE) TN
(Soy) cau) | y) (So cau)
Phdn  #ng | Nhan biét | — Néu duoc khai niém vé phan tng toa nhiét, thu nhiét. 1 C6
hoa hoc
Dung dich | Nhan biét | Néu duoc dung dich 13 hdn hop long dong nhét cua cac chit da tan trong 1 C7
va nong do nhau.
— Néu dugc dinh nghia n6ng do mol.
Thong Tinh duoc d6 tan, nong do phan tram; nong d6 mol theo cong thiic. 1 C20
hieéu
Phuong trinh | Nhén biét | — Trinh bay dugc ¥ nghia ciia phuong trinh hoa hoc. 1 C8
hoa hoc
Thong Lap duoc so d6 phan tng hoa hoc dang chit va phuong trinh hod hoc 1 C19
higu (dung cong thire hoa hoc) ctia mot sé phan tmg hoa hoc cu thé.
Tinh theo | Van dung | — Tinh duoc lugng chét trong phuong trinh hoa hoc theo s6 mol, khdi 1 C21
phuong trinh luong hodc thé tich ¢ diéu kién 1 bar va 25 °C.
hoa hoc , q
- Tinh duogc hiéu suat cia mot phan ing dua vao lugng san pham thu
dugc theo li thuyét va lugng san pham thu duoc theo thuc té.
Téc d6 phan | Nhén biét 1 C9
{mg va chit - Pinh nghia téc do phan tng va cic yéu té anh huong dén toc do6 phan
xuc tac ung
Acid (axit) | Nhan biét | - Nhan biét hop chat Ia acid, tén goi cua 1 s6 acid thong dung va tinh 3 C10,11,12
chat hda hoc cua acid lam quy tim héa dé




S6 cAu héi | Cau héi
Noi dung Mike do Yéu ciu cin dat TL VTN | TN

(36 (36 | gg gy |(S0
y) | cau) Y) lcau)

Bai 30: Khai Nhan biét | - Néu duoc tén va vai trd chinh clia cac co quan va hé co quan trong co thé

quat vé co

thé nguoi

Bai 31: Hé Nhan biét - Néu duoc chuc nang cua hé van dong ¢ nguoi. 1 C13

van dong &
nguoi

- Néu dugc tac hai ciia bénh lodng xwong.

- Néu du:qc mot s bién phap bao vé cac co quan cua hé van dong va cach
phong chong céac bénh, tat.

- Néu dugc y nghia cua tap thé duc, thé thao.

Théng hiéu

- M6 ta dugc cau tao so luge cac co quan cua h¢ van dong.

- Phan tich duoc su phu hop giita cdu tao v6i chirc ning cua hé van dong.
-Trinh bay dugc mdt s bénh, tat lién quan dén hé van dong va mot )
bénh vé strc khoé hoc duong lién quan hé van dong (vi du: cong veo cot
song).

Van dung

- Van dung duogc hiéu biét vé lyc va thanh phﬁn hoa hoc cua xuong dé giai
thich su co co, kha nang chiu tai ciia xuong.

- Lién hé duoc kién thire don béy vao h¢ van dong.

- Thyc hién duoc phuong phép luyén tip thé thao phu hop (Tu dé xuit
duge mot ché do luyén tap cho ban than va luyén tdp theo ché do da dé
xudt nham nang cao thé luc va thé hinh).

- Van dung duoc hiéu biét vé hé van dong va cac bénh hoc duong dé bao
vé ban thin va tuyén truyén, gitp d& cho ngudi khac.

Van dung cao

- Thyc hanh: Thyc hién dugc so cltru va bang bd khi nguoi khac bi gay
xuong;

- Tim hiéu duge tinh hinh mic cac bénh vé hé van dong trong truong hoc
va khu dan cu.




S6 cau hoi Céu héi
Noi dung Mikrc do Yéu ciu can dat T IN | TN
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Bai 32: Dinh Nhan biét - Néu duoc khai niém dinh dudng, chét dinh dudng.

dudng va
ticu hod ¢
nguoi

- Néu dugc mbi quan hé giira tiéu hoa va dinh dudng.

- Néu duoc nguyén tic 1ap khau phan thire dn cho con ngudi.

- Néu duoc khai niém an toan thuc phém

- Ké duoc tén mot ,s(') loai thuc ph'f}m glé bi mat an toan vé sinh thuc phém
do sinh vat, hoa chat, bao quan, che bién.

- I,(é duoc tén mot s6 hoa cqhét (doc td), cach ché bién, cach bao quan gay
mat an toan vé€ sinh thyc pham.

Thoéng hiéu

- Trinh bay dugc churc ndng cia hé tiéu hoa.

- Quan sat hinh v& (hodc mé hinh, so d6 khai quat) hé tiéu hoa & nguoi, ké
tén duogc cac co quan cua hé tiéu péa. Néu dugc chlrc ndng ciia moi co
quan va su phoi hgp cac co quan thé hién chirc ndng cua cd hé tiéu hoa.

- Trinh bay dugc ché d6 dinh dudng ctia con nguoi & cac do tudi.

- Néu duoc mot s6 bénh vé dudng tiéu hoa va cach phong va chdng (bénh
rang, miéng; bénh da day; bénh dudng ruot, ...).

- Néu dugc mot sd nguyén nhan chu yéu gay ngd doc thyc pham. Liy duoc
Vi du minh hoa.

- Trinh bay dugc mdt sb diéu can biét vé vé sinh thuc phém.

- Trinh bay duoc cach bao quan, ché bién thyc pham an toan.

- Trinh bay giu:o‘c mot s6 bénh do mat vé sinh an toan thuc phém va cach
phong va chong céc bénh nay.

Van dung

- Van dung duoc hiéu biét vé dinh dudng va tiéu hoa dé phong va chbng
cac bénh vé tiéu hoa cho ban than va gia dinh.

Van dung cao

- Thyc hanh xay dung duoc ché do dinh dudng cho ban than va nhimng
nguoi trong gia dinh.

- Van dung duogc hiéu biét vé an toan vé sinh thuc phém dé dé xuit cac
bién phap lya chon, bao quan, ché bién, ché d6 an uéng an toan cho ban
than va gia dinh.




S6 cAu héi | Cau héi
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- Boc va hiéu duoc y nghia cua cac thong tin ghi trén nhan hi¢u bao bi thuc 1 C23
pham va biét cach st dung thuc pham dé mot cach phu hop.
- Thuc hién du’c_rg du an diéy tra vé vé sinh an toan thuc phém tai dia
phuong; du an di¢u tra mot s6 bénh duong tiéu hod trong truong hoc hoac
tai dia phuong (bénh sau rang, bénh da day,...).
Bai 33: Mau Nhan biét | — Néu duoc chiic nang clia mau va hé tuan hoan.
va h¢ tuan — Néu dugc khai niém nhom mau.,
hoan cua co — Néu duoc cac thanh phan ciia mau va chirc ning ctiia mdi thanh phan 1 C15
thé nguoi (hong cau, bach cau, tiéu cau, huyét tuong).
— Néu dugc mot s6 bénh vé mau, tim mach va cach phong chéng cac bénh
do.
— Néu dugc khai niém mién dich, khang nguyén, khang thé.
— Néu dugc vai tro vaccine (vacxin) va vai tro cua tiém vaccine trong viéc
phong bénh.
Thong hiéu | - Quan sat m6 hinh (hodc hinh V&, so d6 khai quat) hé tuan hoan & ngudi,
ké tén duogc cac co quan cua h¢ tuan hoan.
— Néu dugc chirc nang cua mdi co quan va sy phdi hop cac co quan thé 1 C22
hién chirc nang cua ca hé tuan hoan.
— Phan tich dugc vai tro cua viée hiéu biét vé nhom mau trong thyuce tién (vi
du trong cip ctru phai truyén mau). Néu duoc ¥ nghia cua truyén mau, cho
mau va tuyén truyén cho nguoi khac cing tham gia phong trao hién mau
nhan dao.
— Dua vao so do, trinh bay duogc co ché mién dich trong co thé nguoi.
— Giai thich dugc vi sao con nguoi sng trong méi truong c6 nhiéu vi
khuan c6 hai nhung van c6 thé song khoé¢ manh.
Van dung — Van dung duoc hiéu biét v& mau va tuan hoan dé bao vé ban than va gia
dinh.




So cau hoi | Cau héi
Noi dung Mikrc do Yéu ciu can dat T IN | TN
(So | (So (S6 ) (So
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— Thuc hién duoc cac budc do huyét ap.
Vén dung cao | — Thyc hién dugc tinh huéng gia dinh cap ctru nguoi bi chay mau, tai bién,
dot quy; bang bo vét thuong khi bi chay nhiéu mau.
— Thuc hién dugc du an, bai tap: Piéu tra bénh cao huyét ap, tiéu duong tai
dia phuong.
— Tim hiéu duoc phong trao hién mau nhan dao & dia phuong.
Bai 34: Hé| Nhanbiét |—Neéu duoc chic ning cta hé ho hap. 1 Cl4
ho hap ¢ — Néu dugc mot sé bénh vé phdi, dwong ho hip va cach phong tranh. 1 C16
nguoi

Théng hiéu

— Néu dugc chirc niang ciia mdi co quan va su phdi hop cac co quan thé
hién chtrc ning cta ca hé ho hap.

— Quan sat md hinh (hodc hinh v&, so dd khai quat) hé ho hap ¢ nguoi, ké
tén duoc cac co quan cua hé ho hap.

— Trinh bay dugc vai tro cia viéc chéng 6 nhiém khong khi lién quan dén
cac bénh vé hé hép.

Van dung

—Van dung duoc hiéu biét vé ho hap dé bao vé ban than va gia dinh.

Vian dung cao

— Thuc hién dugc tinh hudng gia dinh ho hap nhén tao, cip ctru ngudi dudi
nuac.

— Tranh luan trong nhom va dua ra dugce quan diém nén hay khong nén hit
thudc 14 va kinh doanh thuoc 1a.

— Thiét ké duoc ap phich tuyén truyén khong hat thudc 1.
— Piéu tra duoc mot sd bénh vé duong ho hép trong truong hoc hodc tai dia
phuong, néu dugc nguyén nhan va cach phong tranh.




